
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้  
“ศิลปะการขดเชือก (Yarn Painting)” 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

ศิลปะการขดเชือก (Yarn Painting) 
 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทัศนศิลป์ (ศิลปะ) 

 
ค าอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ศิลปะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ ำวัน ล้วนแฝงอยู่ในทุกสิ่งรอบตัวเรำ ไม่ว่ำจะเป็นเสื้อผ้ำ ของใช้ ที่อยู่อำศัย 
ล้วนประกอบด้วยองค์ประกอบพื้นฐำนทำงศิลปะ นักเรียนควรได้ฝึกกำรใช้ประสำทสัมผัสทั้ง  5 ในกำรเรียนรู้และ
เชื่อมโยงศิลปะสู่ชีวิตจริง น ำไปประยุกต์ใช้ และเห็นคุณค่ำของสิ่งรอบตัว  อีกทั้งศิลปะยังช่วยพัฒนำให้ผู้เรียนมี
ควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ที่จะท ำสิ่งใหม่ๆ มีจินตนำกำร ชื่นชมควำมงำม มีสุนทรียภำพ ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ล้วนมีผลต่อ
คุณภำพชีวิตมนุษย์ ที่จะช่วยพัฒนำผู้เรียนทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ อำรมณ์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีควำม
เชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐำนในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
 

เวลาเรียนที่แนะน า 4 คำบเรียนโดยประมำณ 

ทักษะเฉพาะที่พึงมี 

 

ทักษะทำงศิลปะ 
กำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดสร้ำงสรรค์ กำรคิดแก้ปัญหำ 
กำรท ำงำนเปน็ทีม 

 

เนื้อหาที่ใช้ในการประเมิน 

 วิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว ในธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ 
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้สร้างงานทัศนศิลป์ประเภทงานวาด 

 

 

 
 

 

 
 



 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

ด้านความรู ้
 

 เส้น สี รูปร่ำง รูปทรง พื้นผิว ในธรรมชำติสิ่งแวดล้อมและงำนทัศนศิลป์ 
 รูปร่ำง รูปทรง ในงำนออกแบบ 
 กำรใช้เส้น รูปร่ำง รูปทรง สี และพื้นผิว วำดภำพถ่ำยทอดควำมคิดควำมรู้สึก 
 วัสดุ อุปกรณ์ เทคนิควิธีกำรในกำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์ 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
 

 สำมำรถจ ำแนกทัศนธำตุของสิ่งต่ำงๆ ในธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม และงำนทัศนศิลป์  
 เชื่อมโยงควำมรู้ทำงศิลปะไปสู่กำรประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
 ใช้ควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในกำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนได้ 
 มีควำมกล้ำในกำรแสดงอำรมณ์และจินตนำกำรของตนเอง 
 มีทักษะในกำรท ำงำนเป็นทีม 
 มีทักษะกำรคิด 
 

ด้านคุณลักษณะ 
 

 มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
 มีควำมสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 มีควำมประณีต ละเอียดรอบคอบ 
 มีระเบียบวินัย 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

 คุณภำพของแนวคิดของกำรคิดสะท้อนกลับและกำรอภิปรำย 
 กระบวนกำรคิดจำกกำรถำมค ำถำมและกำรให้เหตุผลในกำรตอบ 
 ควำมคิดเห็นร่วมและควำมคิดเห็นเดิมที่สะท้อนให้เห็นจำกชิ้นงำนในห้องเรียน 
 กำรคิดวิเครำะห์โจทย์อย่ำงมีเหตุผลเป็นขั้นเป็นตอน 
 กำรคิดสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนจำกกำรคิดค ำถำมและกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

• สิ่งที่คาดหวังจากผู้เรียน จากการเรียนรู้ตามหลักสูตรระดับชาติหลักสูตรและเป้าหมายการเรียนรู้



ความเช่ือมโยงต่อหลกัสูตร 
 

 ใช้ภำษำในกำรสื่อสำร สื่อควำมหมำย และน ำเสนอได้อย่ำงชัดเจน 
 ให้เหตุผลประกอบกำรตัดสินใจและสรุปผลได้อย่ำงเหมำะสม 
 สำมำรถเรียนรู้และเข้ำใจในกำรตั้งค ำถำม 
 มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์   
 ให้ควำมส ำคัญและใส่ใจในควำมรู้สึกของผู้อ่ืน  
 รู้จักตนเอง 
 มีควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ  
 มีควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 

ความเชื่อมโยงต่อวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกัน 
 

 กำรจ ำแนกวัสดสุิ่งของรูปร่ำงรปูทรงด้วยศำสตร์ของวิชำคณิตศำสตร์ 
 ศักยภำพในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน สังเกต ทดลอง แก้ไขด้วยกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร ์
 เชื่อมโยงกำรอภิปรำย แสดงควำมคิดเห็น และกำรน ำเสนอด้วยศำสตร์ของวิชำภำษำไทย 
 

 

 

เว็บไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ 
 

 ตัวอย่ำงกิจกรรม “ศิลปะจำกขดเชือก” 
. https://www.youtube.com/watch?v=AscvmA8-4aE 
. https://www.youtube.com/watch?v=y0SWhUntaes 
. https://www.youtube.com/watch?v=vuRsqqPpbo0 

 
เครื่องมือและอุปกรณ์กำรเรียนรู ้
 

 กระเป๋ำผ้ำ  
 ไหมพรมและเชือกสีต่ำงๆ 
 กำว 
 ไม้ปลำยแหลม 
 
 
 
 
 
 

• อธิบายเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ผู้เรียนใช้ในสร้างกิจกรรมและผลงานอุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

https://www.youtube.com/watch?v=AscvmA8-4aE
https://www.youtube.com/watch?v=y0SWhUntaes
https://www.youtube.com/watch?v=vuRsqqPpbo0


 

ตารางนี้แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนอาจน าไปประยุกต์ใช้และประเมินผลได้ ซึ่งสามารถน าการจัดการเรียนรู้อ่ืนมามาประยุกต์ใช้ได้ด้วย และผู้สอนอาจหาวิธีปรับ
กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของกลุ่มผู้เรียนและสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
 

ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่น ามาใช้ประเมินผล 
1 ช่ัวโมงที ่

1 
Kick off 
กิจกรรม: ชักคะเย่อเส้นเชือก 
- ผู้สอนน ำเชือกท่ีมีควำมยำว 5 เมตรขึ้นไป มำให้ผู้เรียนดูและชวนผู้เรียนให้ช่วยกันคิดว่ำ เชือก 1 เส้น 

สามารถแปลงร่างเป็นรูปร่างอะไรได้บ้าง ?  ให้ผู้เรียนแสดงควำมคิดเห็นและร่วมกันอภิปรำย 
- เล่นเกมชักคะเย่อเส้นเชือก โดยผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันจับเส้นเชือกที่มีควำมยำวกว่ำ 5 เมตร จำกนั้น

ผู้สอนตั้งโจทย์ให้ผู้เรียนช่วยกันท ำให้เส้นเชือกกลำยเป็นรูปร่ำงต่ำงๆ  ตำมค ำสั่ง เช่น วงกลม 
สำมเหลี่ยม สีเหลี่ยม ดอกไม้ คน บ้ำน ฯลฯ ให้ผู้เรียนช่วยกันชักคะเย่อเส้นเชือกไปในทิศทำงต่ำงๆ 
ให้เป็นรูปร่ำงตำมโจทย์ที่ผู้สอนก ำหนด โดยห้ำมปล่อยมือออกจำกเส้นเชือก (กิจกรรมนี้อำจแบ่ง
ผู้เรียนเป็นหลำยกลุ่ม หรือท ำร่วมกันท้ังห้อง และใช้ควำมยำวเชือกท่ีเหมำะสมกับจ ำนวนผู้เรียนก็ได้) 

- ให้ผู้เรียนน ำไหมพรม เชือกสีต่ำงๆ ขดลงบนกระดำษให้ได้เป็นลวดลำยรูปร่ำงต่ำงๆ ให้เยอะที่สุด เช่น 
เส้นหยัก เส้นขด เส้นโค้ง สำมเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ฯลฯ จำกนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรำยถึง เส้น รูปร่าง
ต่างๆ เหล่านี้เราพบได้ที่ไหนบ้างในชีวิตประจ าวัน ? 

 

 
 

 ผู้เรียนสำมำรถตอบค ำถำมได้ 
 ผู้เรียนสำมำรถอธิบำยเหตุผลในกำร

ได้มำซึ่งค ำตอบได้ 
 ผู้เรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้

อย่ำงมีเหตุมีผล เมื่อคิดเห็นต่ำงกับผู้อื่น 
 ผู้ เรียนสำมำรถอธิบำยลักษณะของ   

ทัศนธำตุได้ 
 ผู้เรียนสำมำรถบรรยำยลักษณะรูปร่ำง 

รูปทรง ในงำนกำรออกแบบสิ่งต่ำงๆ ที่มี
ในบ้ำนและโรงเรียน 

• อธิบายล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน และข้อมูลเกณฑ์ในการประเมินแผนการด าเนินงาน



ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่น ามาใช้ประเมินผล 

  
- ผู้สอนและผู้เรียนสรุปกำรเรียนรู้ เรื่อง ทัศนธำตุ เส้น สี รูปร่ำง มีควำมส ำคัญอย่ำงไร และควำม

เชื่อมโยงในทำงศิลปะ รวมถึงกำรน ำไปประยุกต์ใช้งำน 
 

 

2 ช่ัวโมงที ่
2 - 3 

กิจกรรม: ศิลปะจากขดเชือก 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้กำรท ำศิลปะ D.I.Y. ตกแต่งสิ่งของเหลือใช้จำกกำรน ำไหมพรมและเชือกสีต่ำงๆ มำ
ประยุกต์ใช้ให้กลำยเป็นงำนศิลปะ เรียนรู้ทักษะที่ต้องใช้ควำมละเอียดประณีตในกำรติดกำวและควบคุม
ทิศทำงของเส้นเชือกให้เป็นรูปร่ำงรูปทรงต่ำงๆ ตำมต้องกำร ซึ่งวัสดุที่ต้องใช้มีดังนี ้

 กระเป๋าผ้า 
 ไหมพรมและเชือกสีต่างๆ 

 กาว 
 ไม้ปลายแหลม 

 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนน ำกระเป๋ำผ้ำใบเก่ำมำจำกที่บ้ำน และถำมถึงประโยชน์ของถุงผ้ำ หากถุงผ้าเก่าหรือ
ขาดเราจะท าอย่างไรให้กลับมาน่าใช้และดูเหมือนใหม่ได้บ้าง ?  ให้ผู้เรียนแสดงควำมคิดเห็นและ
ร่วมกันอภิปรำย 

- ผู้สอนให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมชักคะเย่อเส้นเชือกมำต่อยอดสร้ำงสรรค์เป็นผลงำน
ศิลปะออกแบบลวดลำยลงบนถุงผ้ำเก่ำให้กลำยเป็นถุงผ้ำน่ำใช้ โดยผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้อื่นๆ 
ทำงด้ำนศิลปะมำประยุกต์ใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม 

- ขณะท ำกิจกรรมผู้สอนอำจคอยเดินส ำรวจ สังเกต และสอบถำมถึงแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
ของผู้เรียนเป็นระยะ เพื่อให้ผู้เรียนได้สะท้อนทบทวนถึงวิธีคิดในกำรออกแบบลวดลำย รูปร่ำง 
รูปทรงต่ำงๆ 

 

 
 

 กำรคิดสร้ำงสรรค์ช้ินงำนจำกกำรเรียนรู้ 
 กระบวนกำรคิดจำกกำรถำมค ำถำมและ

กำรให้เหตุผลในกำรตอบ 
 ผู้เรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้

อย่ำงมีเหตุมีผล เมื่อคิดเห็นต่ำงกับผู้อื่น 
 ผู้เรียนสำมำรถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้

อย่ำงเหมำะสม 
 กระบวนกำรท ำงำน 



ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่น ามาใช้ประเมินผล 
3 ช่ัวโมงท่ี 

4 
กิจกรรม: ถุงผ้าใส่ของดี 
- หลังจำกที่ผู้เรียนออกแบบลวดลำยถุงผ้ำให้ดูน่ำใช้เหมือนใหม่อีกครั้งเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้เรียน

แบ่งกลุ่มน ำเสนอแลกเปลี่ยนแนวคิดกำรออกแบบลำยผ้ำในกลุ่มของตนเองจนครบทุกคน โดยเน้นไป
ที่กำรน ำเสนอเรื่องรำว สีสันท่ีเลือกใช้ ทัศนธำตุต่ำงๆ ท่ีมีในลวดลำย และควำมรู้สึกท่ีได้ท ำกิจกรรม 

- เมื่อน ำเสนอจนครบแล้ว ให้ผู้เรียนน ำถุงผ้ำไปแขวนไว้รอบๆ ห้องตำมควำมเหมำะสม จำกนั้นผู้สอน
แจกกระดำษให้ผู้เรียนเขียนสิ่งที่ชอบในผลงำนของเพื่อนคนอื่นๆ แล้วน ำกระดำษที่เขียนมอบสิ่งดีๆ 
ที่อยำกจะชื่นชมในผลงำนของเพื่อนๆ ไปใส่ในถุงผ้ำที่ตนเองชอบ 

- ให้ผู้เรียนน ำถุงผ้ำที่ได้รับค ำช่ืนชมมำอ่ำน แล้วนั่งล้อมวงร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Show&Share) 
สรุปถึงควำมรู้สึก สิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน และกำรน ำไปประยุกต์ใช้งำน 

 

 
 
 
 
 
 
 

 กำรฟังอย่ำงลึกซึ้ง (สติ) 
 ผู้ เรียนสำมำรถอธิบำยเหตุผล และ

กระบวนกำรในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนได้ 
 กระบวนกำรคิดจำกกำรถำมค ำถำมและ

กำรให้เหตุผลในกำรตอบ 
 ผู้เรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้

อย่ำงมีเหตุมีผล เมื่อคิดเห็นต่ำงกับผู้อื่น 



 

 

 

 

 

• ตัวอย่างการจับคู่ขั้นตอนของกิจกรรมกับทักษะกับรวมถึงค าอธิบายลักษณะที่พึงประสงค์ที่ระบุไว้ในเกณฑ์ประเมินตารางเกณฑ์การประเมิน

 
 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ระดมความคิดพร้อมค้นหาค าตอบ 

ล าดับขั้นตอน 
(ล าดับขั้นก่อนหน้านี้) 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตั้งค าถามและประเมินความคิดและการสร้างผลงาน 

ล าดับขั้นตอน 
(ล าดับขั้นก่อนหนา้นี้) 

จินตนาการ 

 ใช้ควำมรู้สึก ใช้ควำมเห็นอกเห็นใจ  
กำรสังเกต และอธิบำยควำมเชือ่มโยง 
ของควำมรู้ที่ได้รับไปสู่กำรประยุกต์ใช้ 

 ส ำรวจ ค้นหำ ระดมควำมคิด 
 

 1, 2 
 
 

  2 

 ท ำควำมเข้ำใจกรอบแนวคิดและขอบเขตของกำร
สร้ำงผลงำน 

 ทบทวนควำมรู้ ควำมคิดเห็น และเปรียบเทียบ
เพื่อหำมุมมองในกำรสร้ำงผลงำน 

 1, 2 
 

 1, 2 
 

สอบถาม 

 เพื่อสร้ำงควำมสัมพนัธ์  สร้ำงมมุมองเชิง
บูรณำกำร สร้ำงวินัย และอ่ืนๆ 

 ลองเล่นหรือท ำสิ่งที่แตกตำ่ง เพิม่ควำมเสี่ยง
และคิดนอกกรอบ 

 

 1, 2, 3 
 

 2 
 

 ระบุจุดแข็งและจดุอ่อนของผลงำนกับข้อโต้แย้ง  
ค ำอ้ำงและควำมเชื่อ 

 ควำมท้ำทำยในกระบวนกำรสร้ำงผลงำน  
ตรวจสอบควำมถูกต้อง วิเครำะห์ช่องว่ำงในกำร
เรียนรู ้

 3 
 

 2, 3 
 

ลงมือท า 
และแบ่งปัน 

 นึกภำพ แสดงสิ่งที่คิด ผลิต คิดค้นวิธีกำร
ใหม่ๆ หำวิธีกำรพัฒนำผลงำน 

 
 ชื่นชมมุมมองควำมแปลกใหม่ในกำรสร้ำง

ผลงำน 
 
 

 2 
 
 

 2, 3 

 ประเมิน หำพื้นฐำน แสดงควำมคิดเห็น   
มีผลิตผลเชิงตรรกะ มีเกณฑ์จริยธรรม  
หรือสุนทรียศำสตร์ มีกำรหำเหตุผล 

 ตระหนักถึงอคติทำงมุมมองของตนเอง (ตำมที่
ได้รับจำกผู้อื่น) ควำมไม่แนน่อน ข้อจ ำกัดของ
วิธีกำรสร้ำงผลงำน 

 3 
 
 

 3 



 

เกณฑ์การให้คะแนนนี้ได้กล่าวถึงเพียงมิติเดียวในส่วนของการให้คะแนนท่ัวไปตามที่อธิบายข้างต้น นับเป็นวิธีหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนสามารถอธิบายและให้คะแนนตามผลงานของผู้เรียน ขอ
แนะน าว่าครูผู้สอนควรก าหนดระดับของความส าเร็จในมิติอื่นๆ ของเกณฑ์การให้คะแนนด้วย 

ระดับการคิด ระดับ 1 ระดับ2 ระดับ3 ระดับ4 

จินตนาการ 
ความรูส้ึก ความเอาใจใส่ การสังเกต 
การอธิบายเพื่อเชื่อมโยงระหว่าง
ความรู้ที่ได้รับไปสู่การประยุกต์ใช้ 
 
(ขัน้ตอนที่ 1, 2) 
 

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็นกำรให้ 
ควำมร่วมมือกับกิจกรรม 
น้อย  
 
 
 
 

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็นกำรให้ 
ควำมร่วมมือกับกิจกรรม 
ค่อนข้ำงน้อย  

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็นกำรให้ 
ควำมร่วมมือกับกิจกรรม 
อย่ำงชัดเจน  
 
 

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็น 
ควำมกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมอย่ำงชัดเจน 

ลงมือท าและแบง่ปัน 
แสดงสิ่งที่คิด ค้นหาวิธีการ
สร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆ หาวิธีพัฒนา
ผลงาน ช่ืนชมมุมมองความแปลก
ใหม่ในการสร้างผลงาน 
 
(ขัน้ตอนที ่2, 3 ) 

 
ผลงำนและกำรอธิบำยกระบวนกำร
สร้ำงผลงำน ยังมีข้อจ ำกัดของกำร
ยกตัวอย่ำงประกอบเหตุและผลของ
กำรได้มำซ่ึงวิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 
 
 

 
ผลงำนและกำรอธิบำยกระบวนกำร
สร้ำงผลงำนมีกำรยกตัวอย่ำงประกอบ
เหตุและผลของกำรได้มำซ่ึงวิธีกำรบ้ำง 
แต่ยังเบี่ยงเบนไปจำกควำมรู้เดิม
เล็กน้อย 

 
ผลงำนและกำรอธิบำยกระบวนกำร
สร้ำงผลงำนมีกำรยกตัวอย่ำงประกอบ
เหตุและผลของกำรได้มำซ่ึงวิธีกำรท่ี
ชัดเจน มีกำรอ้ำงอิงสิ่งท่ีได้เรียนรู้มำ
เชื่อมโยงประกอบ มีเหตุผลท่ีน่ำเชื่อถือ 
มีกำรอภิปรำยแนวคิดเพ่ิมเติมแต่
แนวคิดยังคล้ำยกับท่ีเคยมีมำก่อนหน้ำ
น้ี แต่ปรับใหม่เป็นรูปแบบของตัวเอง 

 
ผลงำนและกำรอธิบำยกระบวนกำร
สร้ำงผลงำนมีกำรยกตัวอย่ำงประกอบ
เหตุและผลของกำรได้มำซ่ึงวิธีกำรท่ี
ชัดเจน มีกำรอ้ำงอิงสิ่งท่ีได้เรียนรู้มำ
เชื่อมโยงประกอบ มีเหตุผลท่ีน่ำเชื่อถือ 
มีกำรอภิปรำยแนวคิดเพ่ิมเติมท่ีต่ำงไป
จำกที่เคยมีมำแต่เดิมเป็นตัวของตัวเอง
ชัดเจน  

 

 

 

 

• ตัวอย่างค าอธิบายระดับความส าเร็จตามเกณฑ์การให้คะแนน เป็นเกณฑ์จัดล าดับที่ชัดเจน โดยยึดหลักท่ีผู้เรียนใช้ค าศัพท์
เพื่ออธิบายส่ิงท่ีสังเกตการณ์ได้ ท าให้การตีตวามและอธิบายเนื้อความเป็นไปตามระบบเกณฑ์การให้คะแนน


